
 

 

＜居場所トポスって？＞ 

 本を読んだり、ソファでくつろいだり、誰かとゲームを楽しんだり… 

 トポスはそれぞれが自由に過ごせるお部屋です。ぜひ立ち寄ってください。 

 

 

 

＜今月のプログラム＞ 

6 月６日（金）…『簡単ストレッチ』 

6 月１１日（水）…『ザ・マインド(カードゲーム)』 

6 月 20日（金）…『簡単ストレッチ』 

  6月２５日（水）…『リラクゼーション』 

 

 ＜６月＞ 
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 梅雨も始まりじめじめとした季節が続きますね。本格的な夏の季節に向けて、衣替えなどしながら

気分転換も取り入れていきましょう。 

- トポススタッフより - 

↑HP ↑Instagram ↑X（旧 Twetter） 

：トポス開室日 

：プログラム日(基本的に 13 時開始) 

開室時間：11 時〜14 時 

場所：泉佐野北部市民交流センター本館 

４階和室 

 

ご質問等あれば、泉州地域若者サポートステーション

までお問い合わせください。 

※初回利用の場合は、利用開始の前に面談をしていた

だく必要があります（電話予約制）。 

TEL:072-464-0002 


