
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49歳までの方の就職応援プログラム 

 

就活の不安を 

なんとかしたい。 
あなたはいくつあてはまりますか？ 

 

□ 応募したいけれど、いざとなったらためらう。 

□ 自分に自信が持てない。 

□ 面接に苦手意識がある。 

□ 自己 PRや志望動機、何を話せばいいのかわからない。 

□ 不採用が続いて、やる気を失った。 

□ 仕事のブランクについて、答えられない。 

ひとつでも☑した方は、ご参加ください！ 

 



応募に前向きになれるプログラムです！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ① 就職活動を始めている方 

              ② 4日間すべて参加できる方 

③ グループの中で自分の意見を発言し、周囲の話を聞くことができる方 
 

                2020年10月19日（月） 22日（木） 26日（月） 29日（木） 

                各日程 10時～15時（昼休憩含む。初日は開始15分前に集合してください） 
 

                泉佐野市立北部市民交流センター本館 2階 学習室 

 

                電話もしくはオリジナルホームページの申込フォームからお申込みください。 

 電話は月～土曜日 10時～18時、10月 15日（木）締切り 
 

                ℡：072-464-0002 泉州地域若者サポートステーション 
                       JR阪和線東佐野駅から徒歩15分、南海本線鶴原駅から徒歩20分、駐車場完備 

                オリジナルホームページ  http://senshusaposute-oyws.webnode.jp/ 

 

 

 サポステは、働くことに踏み出したい若者たちとじっくりと向き合い、 

職場定着するまでを全面的にバックアップする厚生労働省委託の支援機関 

です。泉州地域若者サポートステーションでは、15歳～49歳までの方に 

対し、キャリア・コンサルタントによる専門的な相談、グループワーク 

などによるコミュニケーション訓練、各種就職支援プログラムなどにより、 

就労に向けた支援を行っています。 
 

 
 
 
 

＊「ホンキの就職4days」は、株式会社リクルートホールディングスより 

プログラムの提供を受けて実施しています。 

 

【1日目】 

自分の「得意なこと」を

発見する 

 

 

【2日目】 

働くことや就職につい

て多くの視点を持つ 

 

【3日目】 

面接練習で自己PRを 

伝えるコツをつかむ 

 

 

【4日目】 

志望動機を伝えるコツ

をつかんで、本番へ 

 

プログラム

の流れ 

対  象 

開催日時 

開催場所 

申込方法・締切 

申込・問合せ先 

① 仲間の力を借りながら得意なことを明確にして、自信を持っ

て就職できるようになる 

② 自己分析・自己理解を深め、応募する仕事の選択肢を広げる 

③ 就職活動の進め方を見つめ直し、応募件数を増やす 

 

4日間の 

目標 

サポステって？ 

 
 


